Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

c Schweizerische Eidgenossenschaft Schweizerische Botschaft  in Mexiko

Schweizerische Botschaft, Mexiko Mexiko, September 2014

Merkblatt Erdbeben

Die mexikanische Republik befindet sich in der so genannten Zone des Feuergirtels des Pazifiks,
welches eines der wichtigsten existierenden Erdbebengebiete ist. Das letzte grosse Erdbeben fand im
Jahre 1985 statt. Gemass Seismologen kénnte sich ein Erdbeben von grossem Ausmass in jedem
Moment ereignen. Da man weder den Tag noch die Stunde eines Erdbebens voraussehen kann, ist
es wichtig sich vorzubereiten. Indem man einige spezifische Vorbereitungen trifft, ist es moglich das
Risiko einzuschréanken. Die Botschaft gibt Ihnen nachstehend einige Ratschldge und
Vorsichtsmassnahmen. Dieses Merkblatt hat aber keinen abschliessenden Charakter und ist ohne
Gewahr von Seiten dieser Vertretung.

Vor dem Erdbeben

Erkundigungen einholen Uber die Stabilitdt des Grundstiicks und des Gebaudes, wo man wohnt.
Neuere Konstruktionen offerieren im Allgemeinen eine grdssere Sicherheit als altere Gebéaude.
Abklaren, wo die sichersten Platze und Ausgange im Gebaude sind.

- Die Wasser-, Gas-, und Elektrizitatsleitungen sollten immer in gutem Zustand gehalten werden. Im
Fall eines Bruches die Haupthdhne und Schalter lokalisieren.

- Die hohen Mobel befestigen, damit sie nicht umfallen. Die Betten nicht zu Nahe an die Fenster
stellen.

- Einen Plan mit der Familie ausarbeiten, wo man sich wahrend des Erdbebens aufhalten soll. Im
Falle, dass man nicht zusammen ist oder wenn man sich verliert, sollte man einen Treffpunkt
ausmachen. Simulationen organisieren. Wie sieht die Planung am Arbeitsplatz und in der Schule
der Kinder aus.

- Einen Notvorrat bereithalten, Trinkwasser, Radio, Taschenlampe, Erst-Hilfe-Kasten, Feuerldscher.

- Eine Liste mit den wichtigsten Telefonnummern erstellen (Polizei, Feuerwehr, Arzte, Spitéler,
Eltern, etc.). Den Weg zu den entsprechenden Stellen identifizieren.

- Die wichtigen Dokumente zur Hand haben (Passe, Identitatskarten, Blutgruppe, Kreditkarten, etc.)

- Sich bei den zustandigen Behérden (Proteccion Civil) Uber die entsprechenden Vorkehrungen im
Quartier erkundigen.

Waéahrend des Erdbebens

- Ruhig bleiben. Ausfiihren, was geméass Familienplan vorgesehen ist.

- Sich an die sichersten Platze, wie mit der Familie vereinbart, begeben. Sich von den Fenstern
entfernen, sich schiitzen indem man sich unter Mobel oder einen Turrahmen stellt.

- Wenn man sich in einem Gebaude mit mehreren Stockwerken befindet, nltzt es nichts sofort
rauszugehen, denn das Erdbeben dauert nur wenige Sekunden.

- Die Lifte nicht benitzen.

- Sich von Gebauden entfernen, um fallenden Objekten ausweichen zu kdnnen.

- Versuchen die Haupthdhne vom Gas und Wasser zu schliessen, sowie das Licht zu l6schen. Kein
Feuer machen und kein Feuerzeug anzinden.

Nach dem Erdbeben

- Schauen, ob es Verletzte, Feuer oder undichte Stellen hat. Falls ja, sofort die entsprechenden
Behorden kontaktieren oder selber agieren.

- Falls das Gebaude beschadigt ist, Wasser-, Gas- und Elektrizitatsleitungen schliessen.

- Radio horen, um sich zu informieren, was die Behodrden anordnen.
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- Bei einer Evakuation des Gebaudes, sich praktisch kleiden und die wichtigen Dokumente nicht
vergessen.

- Wenn man von der Familie getrennt wurde, sich an den vereinbarten Treffpunkt begeben.

- Die Installationen des Hauses priifen. Falls sie beschadigt sind, nicht benitzen.

- Kein Feuer machen oder elektrische Apparate benitzen ohne sich zu vergewissern, dass es keine
Gasfugen hat.

- Daran denken, dass es oft Nachbeben gibt.

- Sich von beschéadigten Gebauden entfernen.

- Achtung vor elektrischen Drahten.

- Familienangehdrige tber lhre Situation informieren.

- Wenn man blockiert ist, ruhig bleiben und versuchen sich mit der Aussenwelt zu kommunizieren.

Kontakt mit der Botschaft

Eine der wichtigsten Aufgaben der Botschaft nach einem Erdbeben ist, wenn sich diese noch in
funktionsfahigem Zustand befindet, die Lage der Schweizerkolonie zu evaluieren. Im Falle eines
starken Bebens und wenn die Region, wo Sie wohnen betroffen ist, ist es deshalb wichtig, dass Sie
die Botschaft Uber lhre Situation informieren — vor allem Uber den Gesundheitszustand — sowie von
Ihrer Familie und anderen Schweizern, die Sie kennen. Wenn die Vertretung nicht kontaktiert werden
kann, wenden Sie sich direkt an das nachst gelegene Honorarkonsulat oder an das Eidgendssische
Departement fir auswartige Angelegenheiten in Bern:

Cancun : Edificio Venus, SM5 MZ1, Av. Coba No. 12, local 214, Col. Centro 77500 Cancun,
Tel. und Fax 01 998 884 8446, e-mail: cancun@honrep.ch

Guadalajara : Calle No. 5 s/n (al lado del 131), Col. Seattle, 45150 Zapopan, Tel. 01 33 3833 4122, e-
mail: guadalajara@honrep.ch

Monterrey : Blvd. Diaz Ordaz 250 Ote., Col. Santa Maria, 64650 Monterrey, Tel.: 01 81 8248 8400, e-
mail: monterrey@honrep.ch

Colegio Suizo de México : Nicolas San Juan No. 917, Col. Del Valle, 03100 México, D.F.,
Tel.: 01 5543 7862 / 65, fax: 01 5523 9843, e-mail: df.info@csm.edu.mx;

Colegio Suizo de México (Campus Cuernavaca): Calle Amates s/n, Col. Lomas de Ahuatlan, 62130
Cuernavaca, Tel.: 01 777 323 5252, Fax 01 777 323 5253, e-mail: cv.info@csm.edu.mx;

Colegio Suizo de México (Campus Querétaro):  Circuito La Cima 901, Fracc. La Cima, 76146
Querétaro, Tel.: 01 442 254 3390, Fax: 01 442 254 3389,
e-mail: gro.informacion@csm.edu.mx

Eidgendssisches Departement fir auswartige Angelege nheiten , Bern
Helpline EDA, 0041 (0) 800 24-7-365, Fax: 0041 31 322 78 66, e-mail: helpline@eda.admin.ch, web:
www.helpline-eda.ch

Eigeninitiative ist sehr wichtig und kann lhnen, sowie lhren Nachsten das Leben retten. Bereiten Sie
sich vor, damit Sie ein solches Ereignis bestmdglich konfrontieren kénnen. Besser vorbeugen als
heilen!

Zudem bendtigt die Botschaft immer lhre aktuellen Adressen (Wohn-, Post-, Arbeitgeber- und
Notfalladresse) sowie die Telefon- und Faxnummern und E-Mail. Jede Adressanderung und/oder
Zivilstandsédnderung muss sofort gemeldet werden.

Lokale Behorden

Unter den Bundesbehérden, die lhnen weitere Informationen geben kodnnten, befindet sich die
.Secretaria de Gobernacion* mit den zwei Einheiten ,Centro Nacional de prevencion de desastres”,
und ,Proteccién Civil*. Auf lokalem Niveau missten die Administrationsbiros der Delegationen in
México D.F. und die ,Ayuntamientos” in anderen Lokalitdten auch weiterhelfen kénnen.
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