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Mocambique é um pais vasto, com uma superficie
territorial constituida por 11 Provincias, caracterizadas por
extremas desigualdades sociais inter e intra regionais.

A provincia de Cabo Delgado, no extremo norte do Pais, é
uma das mais pobres, conhecendo uma elevada taxa de
doengas. Nesta provincia, as criangas morrem de doengas
preveniveis e trataveis tais como a malaria e a diarreia.

Na populagéo adulta, entre as principais causas de morte
contam-se as complicagdes relacionadas com o parto € o
HIV/SIDA. O principal constrangimento é o reduzido acesso
e utilizagao do sistema de saude. Devido a fraca cobertura,
a deficiente qualidade dos servigos prestados pelo siste-
ma, ao predominio de crencgas tradicionais, o certo é que
a populagao procura os servigos de saude de forma pouco
convencional.

Assim, existe a necessidade de desenvolver estratégias e
abordagens inovadoras na area de promogado de saude,
com enfoque na saude comunitdria e na comunicagéo
para a saude. Neste sentido, a provincia de Cabo Delgado
tornou-se a primeira a elaborar um Plano Provincial de
Promogdo de Saude, tendo como base a Estratégia
Nacional de Promogdo de Salde, ambos com apoio
substancial da Cooperagao Suiga.

Embaixada da Suiga
Cooperacio Suigca Mocambique

Apoio ao Plano de Saude de
Cabo Delgado

Localizagao: Provincia de Cabo
Delgado.

Publico-alvo:
Funcionarios da Direcgao Provin-
cial de Saude.

Duracao:
Janeiro 2010 - Setembro 2016

Fase: 1

Orgamento:
CHF 3.800.000 - USD 4.300.000 - MZM 138.000.000

Implementador:
Direcgéo Provincial da Saude de Cabo Delgado (Ministério
da Saude).

Parceiros:

ONGs, Instituigbes Privadas e de Pesquisa que operam na
Provincia, com experiéncia em abordagens baseadas na
comunidade.

Responsavel:
Helder Ntimane
E-mail: helder.ntimane@eda.admin.ch



Objectivo

Contribuir para melhorar o estado de saude da populacao
na provincia de Cabo Delgado no Norte de Mogambique.

Principais actividades

- Dotar o pessoal de saude dos 17 Distritos de Cabo
Delgado de conhecimento em abordagens de envolvimento
comunitario.

- Dotar o pessoal de saude da Provincia de Cabo Delgado
de conhecimento em planificagdo, monitoria, avaliagdo e
orcamento relevantes na promogao de Saude.

- Providenciar as areas de promog¢do de Saude dos
Distritos da Provincia meios de transporte.

- Construgcado de casas para o pessoal de promogao de
Saude em 10 Distritos da Provincia.

Impacto

Este projeto ira ter um impacto positivo no estado de saude
dos habitantes da provincia. A prestacao de servigos de
promogao de Saude, pela Direcgao Provincial de Saude
local, melhorara substancialmente. A populagéo local
adoptara uma atitude de procura dos servicos de Saude
mais positiva.

Results previstos

- A populagéo local tem melhor conhecimento, previne e
adopta estilos de vida saudaveis em relagéo as principais
doencgas da Provincia.

- O pessoal de Saude afecto a Direcao Provincial de Saude,
tem dominio das abordagens de envolvimento comunitario
e envolve as comunidades de forma participativa.

- Existe um ambiente favoravel a implementagéo de acgoes
de envolvimento comunitario na Provincia.

Beneficiarios

Como beneficiarios directos, o Departamento Provincial
de Saude de Cabo Delgado, os Servigos de Saude em 17
Distritos, o Ministério da Mulher e Acgéo Social da Provincia
de Cabo Delgado.

Como beneficiarios indirectos, toda a populacdao da
Provincia, 1,6 milhdes de pessoas, com foco especial para
a populagéao rural mais necessitada.

Temas Transversais

Género e o VIH-SIDA.
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