
Moçambique é um país vasto, com uma superfície  
territorial constituída por 11 Províncias, caracterizadas por 
extremas desigualdades sociais inter e intra regionais.

A província de Cabo Delgado, no extremo norte do País, é 
uma das mais pobres, conhecendo uma elevada taxa de 
doenças. Nesta província, as crianças morrem de doenças 
preveníveis e tratáveis tais como a malária e a diarreia.
Na população adulta, entre as principais causas de morte 
contam-se as complicações relacionadas com o parto e o 
HIV/SIDA. O principal constrangimento é o reduzido acesso 
e utilização do sistema de saúde. Devido à fraca cobertura, 
à deficiente qualidade dos serviços prestados pelo siste-
ma, ao predomínio de crenças tradicionais, o certo é que 
a população procura os serviços de saúde de forma pouco 
convencional.

Assim, existe a necessidade de desenvolver estratégias e 
abordagens inovadoras na área de promoção de saúde, 
com enfoque na saúde comunitária e na comunicação 
para a saúde. Neste sentido, a província de Cabo Delgado  
tornou-se a primeira a elaborar um Plano Provincial de  
Promoção de Saúde, tendo como base a Estratégia  
Nacional de Promoção de Saúde, ambos com apoio  
substancial da Cooperação Suíça.

Localização: Província de Cabo 
Delgado.

Público-alvo:
Funcionários da Direcção Provin-
cial de Saúde.

Duração: 
Janeiro 2010 - Setembro 2016

Fase: 1

Orçamento:
CHF 3.800.000 - USD 4.300.000 - MZM 138.000.000

Implementador:
Direcção Provincial da Saúde de Cabo Delgado (Ministério 
da Saúde).

Parceiros:
ONGs, Instituições Privadas e de Pesquisa que operam na 
Província, com experiência em abordagens baseadas na 
comunidade.

Responsável:
Helder Ntimane 
E-mail: helder.ntimane@eda.admin.ch

Saúde

Apoio ao Plano de Saúde de 
Cabo Delgado

Embaixada da Suíça
Cooperação Suíça Moçambique



Objectivo

Contribuir para melhorar o estado de saúde da população 
na província de Cabo Delgado no Norte de Moçambique.

Principais actividades

- Dotar o pessoal de saúde dos 17 Distritos de Cabo  
Delgado de conhecimento em abordagens de envolvimento 
comunitário. 
- Dotar o pessoal de saúde da Província de Cabo Delgado 
de conhecimento em planificação, monitoria, avaliação e 
orçamento relevantes na promoção de Saúde.
- Providenciar ás áreas de promoção de Saúde dos  
Distritos da Província meios de transporte.
- Construção de casas para o pessoal de promoção de 
Saúde em 10 Distritos da Província.

Impacto

Este projeto irá ter um impacto positivo no estado de saúde 
dos habitantes da província. A prestação de serviços de  
promoção de Saúde, pela Direcção Provincial de Saúde 
local, melhorará substancialmente. A população local 
adoptará uma atitude de procura dos serviços de Saúde 
mais positiva.

Results previstos

- A população local tem melhor conhecimento, previne e 
adopta estilos de vida saudáveis em relação às principais 
doenças da Província.
- O pessoal de Saúde afecto à Direção Provincial de Saúde, 
tem domínio das abordagens de envolvimento comunitário 
e envolve as comunidades de forma participativa.
- Existe um ambiente favorável à implementação de acções 
de envolvimento comunitário na Província.

Beneficiários

Como beneficiários directos, o Departamento Provincial 
de Saúde de Cabo Delgado, os Serviços de Saúde em 17  
Distritos, o Ministério da Mulher e Acção Social da Província 
de Cabo Delgado.
Como beneficiários indirectos, toda a população da  
Província, 1,6 milhões de pessoas, com foco especial para 
a população rural mais necessitada.

Temas Transversais

Género e o VIH-SIDA.

09/2015

Av. Ahmed Sekou Touré no637 P.O Box 135 Maputo
 Tel: + 258 21 321337/8 • Fax: +258 21 315276

www.eda.admin.ch/mozambique • maputo@eda.admin.ch


